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1. паспорт рабочей  ПРОГРАММЫ 

                       учебной дисциплины «охрана труда» 

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы подготовки  квалифицированных рабочих и служащих  в соответствии с ФГОС по   профессии  СПО  23.01.03 Автомеханик
Предлагаемая программа дает возможность расширения подготовки, определяемой содержанием обязательной части образовательной программы, получения дополнительных компетенций и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями продолжения образования.

Учебная  дисциплина «Охрана труда» входит в состав вариативной части учебного плана.

1.2. Цели и задачи  учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

Приобретение обучающимися знаний  о законодательстве о труде и об охране труда, основных положениях Трудового кодекса РФ, регулирующего трудовые 

отношения, отношения работников и работодателей, а также знаний  в области охраны труда и производственной безопасности жизнедеятельности на предприятиях строительной отрасли, в сельском хозяйстве, промышленности, освоение безопасных методов организации труда и технологии производства.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- пользоваться  Конституцией РФ, Трудовым кодексом РФ, Гражданским 

  кодексом РФ, локальными правовыми актами по охране труда и иными   

  нормативными правовыми актами правительства  по охране труда и 

  безопасности   производственной деятельности;

- отстаивать свои права на труд в условиях, отвечающих требованиям охраны 

  труда в инспекции труда, судебных органах и   других государственных 

  органах в случаях нарушения положений трудового законодательства;

- организовывать технологический процесс и рабочее место с учетом 

  правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной  

  безопасности.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- основные положения Трудового кодекса РФ, регулирующего трудовые 

  отношения, отношения работников и работодателей;

- правовые основы регулирования отношений в области охраны труда между 

  работниками, работодателями и государственными органами;

- основные направления государственной политики в области охраны труда, 

  направленные  на создание условий труда, соответствующим требованиям 

  сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности;

- основы социального страхования от несчастных случаев на производстве и 

  профессиональных заболеваний;

- порядок возмещения вреда, причиненного жизни и здоровью работника при  

  исполнении трудовых обязанностей;

- права и гарантии работника на труд в условиях, отвечающих требованиям 

  охраны труда;

- основные опасные и вредные производственные факторы, особенности 

  воздействия на организм человека;
- основы производственной санитарии и гигиены труда;

- правила оказания первой помощи при несчастных случаях.
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
на 2 курсе  всего –   40  часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося –  40 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 30 часов,

в том числе контрольная работа - 2 часа; самостоятельная работа - 10 часов.
на 3 курсе  всего –   45  часов, в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося –  45 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 30 часов,

в том числе  контрольная работа - 2 часа, самостоятельная работа – 15 часов.

Всего: 85 часов.
2. результаты освоения учебной дисциплины 

Результатом освоения программы  учебной дисциплины 
является овладение обучающимися  профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения  1 курс

	ПК 1.
	Пользоваться  Конституцией РФ, Трудовым кодексом РФ, Гражданским   кодексом РФ, локальными правовыми актами по охране труда и иными     нормативными правовыми актами правительства  по охране труда и   безопасности   производственной деятельности.



	ПК 2.
	Отстаивать свои права на труд в условиях, отвечающих требованиям охраны   труда в инспекции труда, судебных органах и   других государственных   органах в случаях нарушения положений трудового законодательства. 



	ОК 1.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.  



	ОК 2.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.



	Код
	Наименование результата обучения  2  и 3 курс

	ПК 1.
	Организовывать технологический процесс и рабочее место с учетом   правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной    безопасности.



	ОК 1.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.  



	ОК 2.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.


3. СТРУКТУРА и ПРИМЕРНОЕ содержание учебной дисциплины
3.1. Тематический план учебной дисциплины «Охрана труда»
	Наименования разделов учебной дисциплины*
	Всего часов

(макс. Учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося, 

часов
	Учебная,

часов
	Производственная,

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	Всего,

часов
	в т.ч.  практические занятия, часов.
	
	
	

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	2 курс
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Правовые основы охраны труда в Российской Федерации.
	32
	24
	
	8
	-
	-

	Раздел 2. Производственный травматизм, несчастные случаи и профессиоиальные заболевания, 

социальное страхование и возмещение вреда.
	8
	6
	
	2
	-
	-

	Всего: 
	40
	30
	
	10
	-
	                       -

	
	3 курс
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Производственная санитария и гигиена труда.
	18
	10
	-
	8
	-
	-

	Раздел 2.Первая доврачебная помощь пострадавшим  при несчастных случаях.
	27
	20
	
	7
	-
	-

	Всего: 
	45
	30
	
	15
	-
	                       -

	Итого:
	85
	60
	
	25
	
	


3.2. Содержание обучения учебной дисциплины «Охрана труда».
	Наименование разделов учебной дисциплины
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа.
	Объем часов
	Домашнее 

задание
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	3
	4

	
	2 курс
	
	
	

	Раздел 1.
	Правовые основы охраны труда в Российской Федерации.
	32
	
	

	Тема 1. Вводное занятие.  Понятие охраны труда. Термины и определения.

	Содержание 
	2
	
	1

	
	1.
	Цели и задачи охраны труда .
	
	1-13,

3-25
	

	
	2.
	Термины: охрана труда, безопасные условия труда, вредные и опасные производственные факторы, средства индивидуальной  и коллективной защиты, несчастный случай,

техника безопасности., требования охраны труда.
	
	       1-15
	

	 
	
	Самостоятельная работа:

Классификация законов и нормативных актов в области охраны труда.
	2
	
	

	Тема 2. Законодательство о труде и об охране труда.


	Содержание 
	2
	
	2

	
	1.
	Конституция РФ ст 7,37; Трудовой кодекс РФ- 197 ФЗ от 30.12.2001,  Уголовный кодекс РФ ФЗ -69 от 01.12.1994, 

Указы президента, нормативные правовые акты правительства, нормы международного права. 
	
	       2-4,5

       1-13,

   3 –(9,10)
	

	
	2.
	Кодекс РФ об административных правонарушениях ст 21.
	
	    1-44
	

	
	3.
	Закон об обязательном социальном  страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. ФЗ № 17 от 12.02. 2001.
	
	    3- 54 
	

	Тема 3. Основные направления государственной политики в области охраны труда,
	Содержание 
	2
	
	2

	
	1.
	Принятие и реализация федеральных законов в области охраны труда.
	
	   3-26
	

	
	2.
	Государственный надзор и контроль за соблюдением требований охраны труда
	
	   3-26
	

	
	3.
	Государственная экспертиза условий труда.
	
	   3-26
	

	
	4.
	Профилактика несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
	
	   3-26
	

	
	5.
	Установление компенсаций за тяжелую работу и работу с вредными и опасными условиями труда.
	
	   3-26
	

	
	6. 
	Порядок обеспечения  работников средствами  индивидуальной  и коллективной защиты.
	
	   3-26
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Гарантии за тяжелую работу и работу с вредными и опасными условиями труда.
	2
	
	

	Тема  4. Обеспечение прав работников  на охрану труда.


	Содержание
	2
	
	2

	
	1.
	Право работников на труд в условиях , отвечающих требованиям охраны труда.


	
	   3-36
	

	
	2.
	Понятие гарантии и компенсации.


	
	   3-37
	

	
	3.
	Основные гарантии и компенсации.


	
	   3- 38
	

	Тема  5. Обеспечение  работников спецодеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты.
	Содержание
	2
	
	2

	
	1.
	Правила обеспечения работников. Общие положения.
	
	   3-395
	

	
	2.
	Порядок выдачи средств индивидуальной защиты.

  
	
	   3-397
	

	
	3.
	Порядок пользования средств индивидуальной защиты.


	
	    3-398
	

	
	4.
	Выдача работникам смывающих, обезвреживающих средств защиты.
	
	    3-405
	

	Тема  6. Организация работы по охране труда.  

	Содержание
	2
	
	2

	
	1.
	Организация  обучения  по охране труда  и проверке знаний.


	
	    3-148
	

	
	2.
	Порядок обучения. По охране труда.


	
	   3-148
	

	
	3.
	Обучение безопасности при повышении квалификации.


	
	   3-148,151
	

	
	4.
	Стажировка на рабочем месте.


	
	   3-149
	

	Тема 7. Проведение инструктажей по охране труда.
	Содержание
	2
	
	2

	
	1.
	Виды инструктажей.


	
	   3-149
	

	
	2.
	 Порядок проведения инструктажей, их периодичность и оформление.


	
	   3-150
	

	Тема  8. Трудовой договор. Рабочее время. Время отдыха. Отпуска. 
	Содержание
	2
	
	2

	
	1.
	Трудовой договор. Содержание трудового договора. 

Срок трудового договора.
	
	  3-(16-18)
	

	
	2.
	Рабочее время. Продолжительность рабочего времени.
	
	 3-18
	

	
	3.
	Сокращенная продолжительность рабочего времени.
	
	 3-19
	

	
	4.
	Сверхурочная работа.
	
	 3-20
	

	
	5.
	Время отдыха. Виды времени отдыха. Отпуска.
	
	 3-21
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Реферат: Трудовые отношения
	2
	
	

	Тема  9.  Трудовой распорядок. Дисциплина труда.


	
	Содержание
	2
	
	2


	
	1.
	Правила внутреннего трудового распорядка.
	
	  3-23
	

	
	2.
	Порядок приема и увольнения работников. Права, обязанности и ответственность сторон трудового договора.
	
	  3-24
	

	
	2.
	Дисциплинарные взыскания. Порядок применения дисциплинарных взысканий.
	
	  3-24
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Дисциплинарная и материальная ответственность за нарушение трудового законодательства.
	2
	
	

	Тема  10. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда.
	Содержание

	2
	
	2

	
	1.
	Безопасность работников при эксплуатации зданий.
	
	  3-28
	

	
	2.
	Применение средств  индивидуальной  и коллективной защиты.
	
	  3-28
	

	
	3.
	Режим труда и отдыха  работников.
	
	  3-28
	

	
	4.
	Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ.
	
	  3-28
	

	
	5.
	Контроль за состоянием условий труда на рабочих местах.
	
	  3-28
	

	
	6.
	Расследование и учет несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
	
	  3-28
	

	
	7.
	Обязательное социальное  страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
	
	  3-28
	

	Тема  11. Обязанности работника в области охраны труда.
	
	Содержание

	2
	
	2

	
	1. 
	Соблюдение требований охраны труда.
	
	3-31
	

	
	2.
	Правильное применение средств  индивидуальной  и коллективной защиты.
	
	3-31
	

	
	3.
	Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ.
	
	3-31
	

	
	4.
	Обязательные предварительные и периодические медосмотры.
	
	3-30
	

	
	5.
	Извещение о ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей.
	
	3-31
	

	Тема  12. Ответственность работника и работодателя за нарушение требований охраны труда.


	
	Содержание
	2
	
	2

	
	1.
	Дисциплинарная ответственность. Ст. 192-194 ТК РФ. 
	
	 1-43
	

	
	2.
	Материальная ответственность. Ст. 238-239 ТК.РФ.
	
	 1-45
	

	
	3.
	Административная ответственность. Ст.21. КОАП.
	
	 1-44
	

	
	4.
	Уголовная ответственность Ст. 44 УК РФ.
	
	 1-45
	

	Раздел 2. 
	
	Производственный травматизм, несчастные случаи и профессиоиальные заболевания , социальное страхование  и возмещение вреда.
	8
	
	

	Тема 1. Несчастные случаи, подлежащие расследованию и учету.
	
	Содержание
	2
	
	2

	
	1.
	Лица, подлежащие расследованию и чету.
	
	 3-258
	

	
	2.
	События, подлежащие расследованию и учету  как несчастные случаи.
	
	3-(258-259)
	

	
	
	Самостоятельная работа:

 Реферат: Травматизм в России.
	2
	
	

	Тема  2. Обязательное социальное  страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний
	
	Содержание
	2
	
	2

	
	1.
	Задачи и принципы обязательного социального  страхования от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
	
	  3-54
	

	
	2.
	Лица, подлежащие страхованию.
	
	 3-56
	

	
	3.
	Виды обеспечения по страхованию.
	
	 3-58
	

	
	4.
	Размер страховых выплат.
	
	 3-61
	

	
	5.
	 Учет вины застрахованного.
	
	 3-64
	

	
	Контрольная работа по темам раздела  1-2.
	2
	
	

	
	
	Всего :
	40
	
	

	
	3 курс
	
	
	

	Раздел 1.
	Производственная санитария и гигиена труда.
	10
	
	2

	Тема 1.1. Производственная санитария и гигиена труда.


	Содержание 
	2
	
	

	
	1.
	Основные задачи производственной санитарии.
	
	 3-183, 2-84
	

	
	2.
	Опасные и вредные производственные факторы. 
	
	 3-189
	

	
	3.
	Гигиена труда. Цель гигиены труда
	
	 2-84,3-184
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Санитарно-бытовое обеспечение работающих.
	2
	
	

	Тема 1.2. Требования санитарии к производству.

	Содержание 
	2
	
	2

	
	1.
	Способы предотвращения вредных факторов.
	
	4-110
	

	
	2.
	Санитарные требования
	
	4-111
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Реферат: Вредные излучения  и защита от них.
	2
	
	

	Тема 1. 3  Микроклимат на рабочем месте.

	
	Содержание
	2
	
	2

	
	1.
	Рабочая зона
	
	4-112
	

	
	2 
	Гигиенические нормативы
	
	4-112
	

	
	3.
	Параметры микроклимата
	
	4-113-115
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Реферат: Вредные вещества и защита от них.

	2
	
	

	Тема 1.4 Требования к производственной вентиляции и кондиционированию.
	
	Содержание

	2
	
	

	
	1.
	Виды вентиляции
	
	4- 115-117
	

	 
	2. 
	Кондиционирование воздуха
	
	4-118
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Требования к производственному освещению
	2


	
	

	 Тема 1.5 Защита от шума и вибрации
	
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	Способы защиты от шума
	
	 4-126-127
	

	Раздел 2. 
	
	Первая доврачебная помощь пострадавшим  при несчастных случаях.
	20
	
	

	Тема 2.1 Первая доврачебная помощь.                                                                                                                                               
	
	Содержание


	2
	
	2

	
	1.
	Оказывающий помощь должен знать и уметь 
	
	3-405
	

	
	2.
	Реанимационные мероприятия
	
	3-409
	

	Тема 2.2 Последовательность оказания первой помощи
	
	Содержание 
	2
	
	

	
	1.
	Действия при оказании помощи
	
	3-405-406
	

	
	2. 
	Средства оказания помощи
	
	3-406
	

	Тема 2.3 Признаки основных жизнеопасных состояний 
	
	Содержание 
	2
	
	

	
	1.
	Клиническая и биологическая смерть, шок, кома, кровотечения, переломы
	
	3-408-409
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Организация оказания первой помощи

	2
	
	

	Тема 2.4 Универсальная схема поведения при несчастных случаях
	
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	Первичный осмотр пострадавшего и места происшествия
	
	3-409-410
	

	
	2. 
	Вызов бригады СМП
	
	3-411
	

	Тема 2.5 Универсальная схема оказания первой помощи.
	
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	Нет сознания и нет пульса
	
	
	

	
	2.
	Нет сознания и есть пульс
	
	
	

	
	3.
	Сознание есть и пульс есть
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Правила наложения повязок
	1
	
	

	Тема 2.6 Правила переноски больных
	
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	Нидерландский мост
	
	
	

	
	2.
	Переноска пострадавших на носилках
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Правила оказания первой помощи при переломах

	2
	
	

	Тема 2.7 Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца
	
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	Определение наличия дыхания и подготовка к реанимации
	
	3-411
	

	
	2.
	Проведение реанимации
	
	3-412-413
	

	Тема 2.8 Первая помощь при ранении и кровотечениях
	
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	Методы остановки артериального венозного кровотечения
	
	3-416-417
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Правила оказания первой помощи при ожогах
	2
	
	

	Тема 2.9 Первая помощь при отравлении
	
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	Признаки и симптомы отравления
	
	3-425
	

	
	2.
	Признаки оказания первой помощи
	
	3-426
	

	
	Контрольная работа по темам раздела 1-2

	2
	
	

	
	
	Всего:

	45
	
	


4. условия реализации программы 
учебной дисциплины
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины  предполагает наличие учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся.;

- рабочее место преподавателя;

- аудиторная доска с набором приспособлений для крепления плакатов, 

  обозначений;

- штатив для плакатов, обозначений;

- комплект учебно-наглядных материалов по программе дисциплины;

- комплект заданий для текущего и итогового контроля результатов освоения 

  дисциплины;

Технические средства обучения:

- телевизор;

- видеофрагменты на ДВД-дисках;

- проектор. 

-

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. А,А. Раздорожный  Охрана труда и производственная безопасность.

Учебно-методическое пособие. М.: Экзамен  2010 г. 

2. Сборник нормативных документов по охране труда  ч.1  РГУ  Хакасский 

    центр охраны труда Минтруда и социального развития РХ. Абакан 2010 г.

3. Охрана труда Законодательные и нормативные правовые акты по охране 

    труда.    АУРХ   ХЦОТ  Абакан 2012 г.

4.  А.К. Тургиев., А.В. Луковников  Охрана труда в сельском хозяйстве. Учебное  пособие. М.: Академия  2010 г.
Дополнительные источники:

1. Межотраслевая инструкция по оказанию 1 помощи при несчастных 

    случаев на производстве. Москва издательство «НЦ ЭНАС» 2009г. 

2. Учебный элемент 01-04 Производственная санитария и гигиена труда.

    М. МЦРМСО  2009 г.
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса Обязательным условием проведения занятий в рамках учебной дисциплины является освоение  учебной  программы для получения знаний. 
 4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Инженерно-педагогический состав: 

дипломированный специалист- преподаватель спецдисциплин.

5. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Охрана труда»
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения фронтальных опросов, решения производственных ситуаций, приближенных к реальности,  тестирования, работы с карточками-заданиями, а также выполнение  контрольной работы.

	  Результаты обучения

 (освоенные знания, усвоенные знания)


	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения



	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- пользоваться  Конституцией РФ,    

  Трудовым кодексом РФ, Гражданским 

  кодексом РФ, локальными правовыми 
  актами по охране труда и иными   

  нормативными правовыми актами
  правительства  по охране труда и 

  безопасности   производственной
  деятельности;

- отстаивать свои права на труд в условиях, 
  отвечающих требованиям охраны 

  труда в инспекции труда, судебных 
  органах и   других государственных 

  органах в случаях нарушения положений 
  трудового законодательства;

 - организовывать технологический процесс 
   и рабочее место с учетом 

  правил техники безопасности, 
   производственной санитарии, пожарной  

  безопасности.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные положения Трудового кодекса 
  РФ, регулирующего трудовые 

  отношения, отношения работников и 
  работодателей;

- правовые основы регулирования 
  отношений в области охраны труда между 

  работниками, работодателями и 
  государственными органами;

- основные направления государственной 
  политики в области охраны труда, 

  направленные  на создание условий труда,
  соответствующим требованиям 

  сохранения жизни и здоровья работников 
  в процессе трудовой деятельности;

- основы социального страхования от 
  несчастных случаев на производстве и 

  профессиональных заболеваний;

- порядок возмещения вреда, причиненного 
  жизни и здоровью работника при  

  исполнении трудовых обязанностей;

- права и гарантии работника на труд в 
  условиях, отвечающих требованиям 

  охраны труда;

- основные опасные и вредные 
  производственные факторы, особенности 

  воздействия на организм человека;
- правила производственной санитарии и 
   гигиены  труда;

- правила оказания первой помощи при 
   несчастных случаях.


	Наблюдение;

фронтальный опрос;

урок- решение производственных ситуаций; приближенных к реальности;

практическая работа; 

экспертная оценка практической работы.

Тестирование,

работа с карточками – заданиями,

устный фронтальный опрос, 

контрольная работа.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	 ОК 1. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.  

ОК 2. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.


	Решение производственных задач в области организации собственной деятельности.
Взаимодействие обучающихся с преподавателями и мастерами в ходе обучения.
	Наблюдение 

за деятельностью обучающихся в процессе освоения образовательной программы.


Аннотация рабочей программы учебной дисциплины

Охрана труда

Профессия  СПО  23.01.03   Автомеханик
Нормативный срок освоения  2 года 10 мес. 

Уровень подготовки – основная профессиональная подготовка.

Наименование квалификации – водитель автомобиля.
Цель и задачи учебной дисциплины- требования к результатам освоения:

В  результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- пользоваться  Конституцией РФ, Трудовым кодексом РФ, Гражданским 

  кодексом РФ, локальными правовыми актами по охране труда и иными   

  нормативными правовыми актами правительства  по охране труда и 

  безопасности   производственной деятельности;

- отстаивать свои права на труд в условиях, отвечающих требованиям охраны 

  труда в инспекции труда, судебных органах и других государственных 

  органах в случаях нарушения положений трудового законодательства, 
- организовывать технологический процесс    и рабочее место с учетом 

  правил техники безопасности,    производственной санитарии, пожарной  

  безопасности.
Знать:

- основные положения Трудового кодекса РФ, регулирующего трудовые 

  отношения, отношения работников и работодателей;

- правовые основы регулирования отношений в области охраны труда между 

  работниками, работодателями и государственными органами;

- основные направления государственной политики в области охраны труда, 

  направленные  на создание условий труда, соответствующим требованиям 

  сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности;

- основы социального страхования от несчастных случаев на производстве и 

  профессиональных заболеваний;

- порядок возмещения вреда, причиненного жизни и здоровью работника при  

  исполнении трудовых обязанностей;

- права и гарантии работника на труд в условиях, отвечающих требованиям 

  охраны труда;

- основные опасные и вредные производственные факторы, особенности 

  воздействия на организм человека;
- основные опасные и вредные   производственные факторы, особенности 

  воздействия на организм человека;

- правила производственной санитарии и    гигиены  труда;

- правила оказания первой помощи при    несчастных случаях.

 Наименование  разделов  и  тем  учебной дисциплины.
2 курс
Раздел 1. Правовые основы охраны труда в Российской Федерации. (24 час)

Тема 1.1  Вводное занятие.  Понятие охраны труда. Термины и определения.

Тема 1.2 Законодательство о труде и об охране труда.

Тема 1.3  Основные направления государственной политики в области охраны труда.

Тема 1.4 Обеспечение прав работников  на охрану труда.

Тема 1.5 Обеспечение работников спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты.

Тема 1.6 Организация работы по охране труда.
Тема 1.7 Проведение инструктажей по охране труда.

Тема 1. 8  Трудовой договор. Рабочее время. Время отдыха. Отпуска.

Тема 1.9.  Трудовой распорядок. Дисциплина труда.

Тема 1.10 Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда..

Тема 1.11   Обязанности работника в области охраны труда.

Тема 1.12 Ответственность работника и работодателя за нарушение 

Раздел 2. Производственный травматизм, несчастные случаи и профессиональные заболевания, социальное страхование  и   возмещение вреда. ( 6 час)
Тема 2.1 Несчастные случаи, подлежащие расследованию и учету.

Тема 2.2 Социальное страхование от несчастных случаев  на производстве 

              и профессиональных заболеваний.
  Итоговая аттестация- контрольная работа
                                                       3 курс
Раздел 1.  Производственная санитария и гигиена труда. (10 час.)

Тема 1.1. Производственная санитария и гигиена труда.

Тема 1.2. Требования санитарии к производству.

Тема 1. 3 Микроклимат на рабочем месте.
Тема 1.4 Требования к производственной вентиляции и кондиционированию.
Тема 1.5 Защита от шума и вибрации.
Раздел 2. Первая доврачебная помощь пострадавшим  при несчастных случаях.
(20 час.)
Тема 2.1 Первая доврачебная помощь.        
Тема 2.2 Последовательность оказания первой помощи           
Тема 2.3 Признаки основных жизнеопасных состояний                           
Тема 2.4 Универсальная схема поведения при несчастных случаях

Тема 2.5 Универсальная схема оказания первой помощи.

Тема 2.6 Правила переноски больных.                      
Тема 2.7 Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.        
Тема 2.8 Первая помощь при ранении и кровотечениях.                     
Тема 2.9 Первая помощь при отравлении.                         
Итоговая аттестация- контрольная работа
Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы:

максимальная учебная нагрузка –  85 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузка  – 60 часов,
из них 2 курс –  30 часов, 3 курс – 30 часов, самостоятельная работа – 25 час. 
Итоговая аттестация – контрольная работа.

          Программа учебной дисциплины относится к вариативной части учебного плана.

Программа учебной дисциплины включает в себя цель и задачи учебной дисциплины,  место дисциплины в структуре  ОПОП,  требования к результатам освоения учебной дисциплины, овладение профессиональными и общими компетенциями, структуру и содержание учебной дисциплины, условия реализации программы учебной дисциплины, информационное обеспечение дисциплины, основную и дополнительную литературу, контроль и оценку результатов освоения учебной дисциплины « Охрана труда».

 Методическое и информационное обеспечение дисциплины.
 1. Рабочая программа по дисциплине.

 2.  Комплекс лекций по дисциплине. 
 3.  Раздаточный  ( дидактический материал).

 4.  Материалы текущего и рубежного контроля ( вопросы, задачи, тесты и др.).
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1. паспорт рабочей  ПРОГРАММЫ 

                       учебной дисциплины «охрана труда» 
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы подготовки  квалифицированных рабочих и служащих  в соответствии с ФГОС по   профессии  СПО  23.01.03 Автомеханик
Предлагаемая программа дает возможность  подготовки, определяемой содержанием обязательной части образовательной программы, получения профессиональных компетенций и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями продолжения образования.

Учебная  дисциплина «Охрана труда» входит в состав общепрофессионального цикла учебного плана.

1.2. Цели и задачи  учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

Приобретение обучающимися знаний в области охраны труда и производственной безопасности жизнедеятельности на предприятиях  отрасли сельского хозяйства, промышленности и других отраслей производства, освоение безопасных методов организации труда и технологии производства.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать технологический процесс и рабочее место с учетом 

  правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной  

  безопасности;

- правильно использовать  транспортные средства  и инструменты ;

- применять безопасные приемы работы;

- создавать безопасные условия труда;

- правильно применять индивидуальные средства защиты.

- В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- требования безопасности  при техническом обслуживании автомобиля,

- требования безопасности при  транспортных работах , 
- безопасности труда при работе на автотранспорте, 
- о мерах  предосторожности при эксплуатации автомобиля, 
- о пожарной безопасности  и мерах  пожарной защиты.
 1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

всего –   55  часов, в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося –  55 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 40 часов,

из них 1 курс- 20 часов, 2 курс- 20 часов,
самостоятельная работа- 15 часов.

2. результаты освоения учебной дисциплины 
Результатом освоения программы  учебной дисциплины 
является овладение обучающимися  профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	Организовывать технологический процесс и рабочее место с учетом   правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной   безопасности.



	ПК 2.
	Правильно пользоваться оборудованием и инвентарем. 

	ПК 3.
	Применять безопасные приемы работы.



	ПК4.
	Создавать безопасные условия труда.

	ПК 5.
	Правильно применять индивидуальные средства защиты.



	ОК 1.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.  



	ОК 2.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.




3. СТРУКТУРА и ПРИМЕРНОЕ содержание учебной дисциплины
3.1. Тематический план учебной дисциплины «Охрана труда».

	Наименования разделов учебной дисциплины*
	Всего часов

(макс. Учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося, 

часов
	Учебная,

часов
	Производственная,

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	Всего,

часов
	в т.ч.  практические занятия, часов.
	
	
	

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2 курс

	Раздел 1.Технические средства безопасности
	6
	4
	-
	2
	-
	-

	Раздел 1. Безопасность труда на транспортных работах
	22
	16
	-
	6
	-
	-

	Всего:
	28
	20
	
	8
	
	

	3 курс

	Раздел 1. Безопасность труда при работе на автотранспорте
	27
	20
	-
	7
	-
	-

	Итого: 
	55
	40
	-
	15
	-
	                       -


3.2. Содержание обучения учебной дисциплины «Охрана труда».

	Наименование разделов учебной дисциплины
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа.
	Объем часов
	Домашнее 

задание
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	3
	4

	
	2 курс
	
	
	

	Раздел 1. 
	Технические средства безопасности
	6
	
	

	Тема 1. Технические средства безопасности
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	Опасные  зоны и способы защиты
	
	1-188
	

	
	2.
	Современные средства предупреждения несчастных случаев.
	
	1-188
	

	
	3.
	Активные и пассивные способы защиты.
	
	1-189
	

	Тема 1.2 Сигнальные цвета и знаки безопасности.
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	Сигнальные цвета
	
	1-189
	

	
	2.
	Знаки безопасности общего назначения
	
	1-190
	

	
	3.
	Плакаты безопасности.
	
	1-191
	

	
	
	Самостоятельная работа

 Реферат: Индивидуальные средства защиты
	2
	
	

	Раздел 2.
	Безопасность труда на транспортных работах
	22
	
	

	Тема 2.1. Безопасность труда при   внутрихозяйственной перевозке грузов.
	Содержание 
	2
	
	2

	
	1.
	Меры безопасности при внутрихозяйственной перевозке грузов
	
	1-227, 228
	

	
	2.
	Опасности при управлении транспортными средствами в сложных дорожных условиях.
	
	1- 228


	

	Тема 2.2  Безопасность труда при погрузочно-разгрузочных и транспортных работах.
	
	Содержание 
	2
	
	

	
	1.
	Опасные и вредные  производственные факторы.
	
	1-229
	

	
	2. 
	Способы выполнения погрузочно-разгрузочных работ
	
	1-229
	

	
	
	Самостоятельная работа

Организация погрузочно-разгрузочных работ
	2
	
	

	Тема 2.3  Безопасность  труда   при транспортных работах.

	Содержание 
	2
	
	2

	
	1.
	Маршруты движения транспортных средств, карты безопасных дорог.
	
	1-234
	

	
	2.
	Меры безопасности при перевозке грузов.
	
	1-234
	

	
	
	Самостоятельная работа

Средства, используемые при   погрузке и выгрузке грузов.
	2

	
	

	 Тема 2.4 Правила размещения груза в кузове.
	Содержание 
	2
	
	

	
	1.
	 Основные  правила размещения груза в кузове.
	
	1-238
	

	Тема 2.5 Маркировка грузов. 
	
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	 Специальная  маркировка грузов.
	
	1-235
	

	
	2.
	 Манипуляционные знаки.
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа

Правила при укладке грузов.
	2
	
	

	Тема 2.6 Требования безопасности при транспортировке грузов.
	
	Содержание 
	2
	
	

	
	1.
	Перевозка штучных грузов, труб, бревен, контейнеров.
	
	1-236
	

	
	
	
	
	
	

	Тема 2.7. Безопасность  труда   

при перевозке опасных грузов

	Содержание 
	2
	
	2

	
	1.
	Меры безопасности при перевозке нефтепродуктов, ядовитых веществ.
	
	1-236
	

	
	
	Средства пожаротушения транспортных средств для перевозке нефтепродуктов.


	2
	
	

	
	  Контрольная работа по темам раздела  1-2


	2
	
	

	
	Всего:
	28
	
	

	 3 курс


	Раздел 1 .  


	Безопасность труда при работе на автотранспорте
	27
	
	

	Тема 1.1. Техника безопасности на автотранспорте.
	Содержание
	4
	
	2

	
	1.
	Общие требования безопасности при управлении автомобилем.
	
	2-223
	

	
	2.
	Требования безопасности перед началом, во время, по окончании работ и в аварийных ситуациях при вождении автомобилем. 
	
	2-223
	

	
	
	Самостоятельная работа

Опасные факторы при управлении автомобилем.


	1
	
	

	Тема 1.2.   Меры  предосторожности при эксплуатации автомобиля.
	
	Содержание

	4
	
	2

	
	1. 
	Правила безопасности при эксплуатации автомобиля.


	
	2-223
	

	
	2.
	Допуск к работе на автомобиле.


	
	2-223
	

	
	3.
	Правила безопасности перед началом движения автомобилем.


	
	2-223
	

	
	4.
	Меры безопасности при движении в сложных условиях.


	1
	
	

	
	
	Самостоятельная работа

Реферат: Безопасность труда . Охрана окружающей среды.
	2
	
	

	Тема 1.3.  Меры предосторожности 
 при техническом обслуживании автомобиля.
	
	Содержание

	4
	
	2

	
	1.
	Требования к помещениям при техническом обслуживании. 


	
	2-224
	

	
	2.
	Меры безопасности при техническом обслуживании.


	
	2-224
	

	
	
	Самостоятельная работа

 Реферат: Травматизм при эксплуатации автомобиля.


	2
	
	

	Тема 1.4 Охрана окружающей среды от загрязнений нефтепродуктами.
	
	Содержание
	2
	
	

	
	1.
	Меры предосторожности при загрязнении окружающей среды.
	
	1-226
	

	Тема  1.5    Пожарная  безопасность и противопожарные меры.
	
	Содержание
	2
	
	2

	
	1.
	Правила предупреждения возникновения пожаров. 

Причины пожаров. 
	
	2-225,

3-232,250

3-252
	

	
	2.
	Средства тушения при воспламенении нефтепродуктов.
	
	2-226,

3-(253-260)
	

	
	
	Самостоятельная работа

Неисправности  системы зажигания  и питания.
	2
	
	

	
	Контрольная работа по темам раздела  1-2


	2
	
	

	
	дифференцированный зачет 


	2
	
	

	
	
	Всего :


	27
	
	

	
	
	Итого:
	55
	
	


4. условия реализации программы 
учебной дисциплины
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины  предполагает наличие учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся.;

- рабочее место преподавателя;

- аудиторная доска с набором приспособлений для крепления плакатов, 

  обозначений;

- штатив для плакатов, обозначений;

- комплект учебно-наглядных материалов по программе дисциплины;

- комплект заданий для текущего и итогового контроля результатов освоения 

  дисциплины;

Технические средства обучения:

- телевизор;

- видеофрагменты на ДВД-дисках;

- проектор. 

-

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:
1. А.К.Тургиев.,А.В. Луковников. Охрана труда в сельском хозяйстве. 
    Учебное пособие. М.: Академия 2010 г.

2. В.А.Родичев. Грузовые автомобили.  Учебное пособие. 

М.:  Проф Обр Издат 2010 г.

3. А.Раздорожный Охрана труда и производственная безопасность.

Учебно-методическое пособие. М.: Экзамен  2010г. 

  Дополнительные источники:

1. Инструкция по охране труда для  водителя  ИОТ-070- 2010.

2. Инструкция по охране труда для слесаря-ремонтника. ИОТ-053-2012

3. Пособие для погрузочно-разгрузочных работ
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса Обязательным условием проведения занятий в рамках учебной дисциплины является освоение  учебной  программы для получения знаний. 

 4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Инженерно-педагогический состав: 

дипломированный специалист- преподаватель спецдисциплин.

5. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Охрана труда»
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения фронтальных опросов, решения производственных ситуаций, приближенных к реальности,  тестирования, работы с карточками-заданиями , а также выполнение  контрольной работы.

	                 Результаты обучения

 (освоенные знания, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать технологический процесс 
  и рабочее место с учетом 

  правил техники безопасности, 
  производственной санитарии, пожарной  

  безопасности;

- правильно пользоваться оборудованием и 
  инвентарем;

- применять безопасные приемы работы;

- создавать безопасные условия труда;

- правильно применять индивидуальные 
  средства защиты.
В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

-требования безопасности при техническом
  обслуживании автомобиля,

- требования безопасности при  транспортных
   работах, 

- безопасности труда при работе на 
  автотранспорте, 

- о мерах  предосторожности при эксплуатации 
  автомобиля, 

- о пожарной безопасности  и мерах  пожарной 
   защиты.


	Наблюдение;

фронтальный опрос;

урок- решение производственных ситуаций, приближенных к реальности.
Тестирование,

работа с карточками –заданиями,

устный фронтальный опрос, 

контрольная работа, 

дифференцированный зачет.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	 ОК 1. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.  

ОК 2. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.


	Решение производственных задач в области организации собственной деятельности.
Взаимодействие обучающихся с преподавателями и мастерами в ходе обучения.
	Наблюдение 

за деятельностью обучающихся в процессе освоения образовательной программы.


                             Аннотация рабочей программы учебной дисциплины

Охрана труда

Профессия  СПО  23.01.03  Автомеханик.

Нормативный срок освоения  2 года 10 мес. 

Уровень подготовки – основная профессиональная подготовка.

Наименование квалификации-  водитель автомобиля.

Цель и задачи учебной дисциплины- требования к результатам освоения:

В  результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь:

- организовывать технологический процесс и рабочее место с учетом 

  правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной  

  безопасности;

- создавать безопасные условия труда;

- правильно применять индивидуальные средства защиты.

- применять безопасные приемы работы  и  в  случае необходимости правильно 

  ориентироваться в экстренной ситуации.

знать:

- требования  безопасности при внутрихозяйственных перевозках грузов,  при   

   транспортных работах, при перевозке опасных грузов;

- требования безопасности  на автотранспорте,
- меры предосторожности при  техническом обслуживании  автомобиля и при 

   эксплуатации автомобиля;
-  о мерах пожарной безопасности .
 Наименование  разделов  и  тем  учебной дисциплины.
2 курс
Раздел 1.   Технические средства безопасности. (4 час.)

Тема 1.1.  Технические средства безопасности
Тема 1.2 Сигнальные цвета и знаки безопасности.
Раздел 2.  Безопасность труда  при транспортных работах.(16час)
Тема 2.1.  Безопасность труда при   внутрихозяйственной перевозке грузов.
Тема 2.2  Безопасность труда при погрузочно-разгрузочных и транспортных работах.
Тема 2.3  Безопасность  труда   при транспортных работах.
Тема 2.4 Правила размещения груза в кузове.
Тема 2.5 Маркировка грузов.

Тема 2.6 Требования безопасности при транспортировке грузов.
Тема 2.7.  Безопасность  труда  при перевозке опасных грузов.
3 курс
Раздел 1.   Безопасность труда  на автотранспорте. (20 час)

Тема 1.1. Техника безопасности на автотранспорте.

Тема 1.2. Меры  предосторожности при эксплуатации автомобиля.

Тема 1.3.  Меры предосторожности  при техническом обслуживании автомобиля.

Тема 1.4 Охрана окружающей среды от загрязнений нефтепродуктами.
Тема 1.5    Пожарная  безопасность и противопожарные меры.
  Итоговая аттестация- дифференцированный зачет
 Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы:

максимальная учебная нагрузка –  55 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузка  40 часов,
из них  2 курс -20 часов, 3 курс- 20 часов.
самостоятельная работа - 15 часов.

Итоговая аттестация – дифференцированный зачет
          Программа учебной дисциплины относится к общепрофессиональному циклу учебного плана. Программа учебной дисциплины включает в себя цель и задачи учебной дисциплины,  место дисциплины в структуре  ОПОП,  требования к результатам освоения учебной дисциплины, овладение профессиональными и общими компетенциями, структуру и содержание учебной дисциплины, условия реализации программы учебной дисциплины, информационное обеспечение дисциплины, основную и дополнительную литературу, контроль и оценку результатов освоения учебной дисциплины « Охрана труда».

 Методическое и информационное обеспечение дисциплины.
 1. Рабочая программа по дисциплине.

 2.  Комплекс лекций по дисциплине. 
 3.  Раздаточный  ( дидактический материал).

 4.  Материалы текущего и рубежного контроля ( вопросы, задачи, тесты и др.).









